
Herbstlicher Eintopf VEGETARISCH 1,3,6,7,9

Biene Maja Quark  1,3,7

Schulessen KW47
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MONTAG

Allergene: 1 Gluten, 2 Krebstiere, 3 Eier, 4 Fisch, 5 Erdnüsse, 6 Soja, 7 Milch und Laktose, 8 Schalenfrucht, 9 Sellerie, 10 Senf, 11 Sesam, 12 Schwefeldioxid, 13 Lupine, 14 Weichtiere

DIENSTAG
Putenschaschlik mit Reis 1,3,7,9

Roter Linseneintopf mit Reis VEGETARISCH 1,3,7,9

Obst zum Naschen

MITTWOCH Penne Napoli mit Käse VEGETARISCH 1,3,7,9

Fruchtjoghurt  1,7

DONNERSTAG
Hühnerfrikassee mit Duftreis & Salat 1,3,7,9

Gemüse-Reispfanne mit Soße & Salat VEGETARISCH 1,3,7,9

Hausgemachte Muffins 1,3,7

FREITAG
Polardorsch mit Kartoffelpüree 1,3,4,7

Röstitaler mit Kräuterquark-Dip VEGETARISCH
1,3,7,9

Mandarinenquark 1,7
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